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Технологическая карта классного часа

1. Ф.И.О. Князева Анастасия Сергеевна
1. [bookmark: _GoBack]Класс: 3
1. Цель внеклассного мероприятия: 
· формирование ценностного отношения учащихся к своему здоровью.

1. Задачи 
· Образовательные: расширить представление учащихся о здоровом образе жизни.
· Развивающие: способствовать формированию положительного отношения к здоровью как величайшей ценности.
· Воспитательные: воспитывать ответственное отношение к делу, организованность, чувство коллективизма.

1. Дидактические средства:
1. для учителя –
  Мультимедийный проектор, ПК, мультфильм, интерактивная игра. 
для обучающегося – ручки, карандаши, карточки.

1.  Характеристика этапов урока
	№
	Название этапа,
цель
	Содержание этапа
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Форма
работы
	Результат

	1.
	1. Мотивация (самоопределение) к учебной деятельности. 

Цель для учителя: создать условия для возникновения у обучающихся внутренней потребности включения в учебную деятельность
Цель для обучающихся: самоопределение к учебной деятельности


	Приветствие.
	Встало солнышко давно,
Заглянуло к нам в окно,
На занятие торопит нас –
Классный час у нас сейчас.
- Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, дорогие гости! такими словами мы приветствуем друг друга при встрече. А что они обозначают?
	Приветствуют. Организуют свое рабочее место, проверяют наличие индивидуальных учебных принадлежностей.
	фронтальная
	Формирование УУД:
(Р) волевая саморегуляция

	2.
	2. Актуализация и фиксирование индивидуального затруднения в пробном действии.

Цель для учителя: способствовать актуализации у обучающихся соответствующих мыслительных операций и познавательных процессов.
Цель для обучающихся: мотивация к пробному учебному действию и его самостоятельное осуществление.
	Беседа.
	- Когда мы произносим эти слова, то искренне желаем тем, с кем встречаемся, здоровья, добра и радости. И наше сердце открывается для искренних и добрых людей.
Здравствуйте - это, значит, будьте здоровы.

- Я очень рада, что у вас всё отлично! В народе говорят: “Здоровому – всё здорово! Здоровый человек красив, он легко преодолевает трудности, с ним приятно общаться. Он умеет по-настоящему, и работать, и отдыхать.
	
Ответы детей








Ответы детей

	фронтальная
	Формирование УУД:
(Р) самоконтроль: учатся отличать верно выполненное задание от неверного; осознание того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.
(К) умение выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью; умение слушать и понимать речь других.
(П) формирование мыслительных операций: анализ, сравнение, обобщение.

	3.
	Постановка проблемы.
Выявление места и причины затруднения.

Цель для учителя: создать условия для формирования умения у обучающихся выявлять и фиксировать во внешней речи причину затруднения.
Цель для обучающихся: выявить причину и место затруднения
	Беседа; просмотр перезентации

	- Я хочу рассказать вам одну  притчу
В одном доме жил мужчина. Вместе с ним жили его жена, его престарелая больная мать и его дочь – уже взрослая девушка. Однажды поздно вечером, когда все домочадцы уже легли спать, в дверь кто - то постучал. Хозяин встал и отворил дверь. На пороге дома стояли трое. «Как вас зовут?» - спросил мужчина. Ему ответили: «Нас зовут Здоровье, Богатство и Любовь, пустите нас к себе в дом». Мужчина задумался. «Вы знаете – сказал он, - у нас в доме только одно свободное место, а вас трое, пойду, посоветуюсь с родными, кого из вас мы сможем принять в нашем доме». Дочь предложила впустить Любовь, жена – Богатство, а больная мать попросила впустить Здоровье. И это неудивительно, поскольку для каждого поколения существуют свои ценности. 
Как вы думаете, кого они впустили в свой дом (предположения детей.)
-Конечно же, они пустили в свой дом здоровье, потому что если будет здоровье, то будут и любовь, и богатство.
-Ребята, а что такое ЗДОРОВЬЕ, как вы считаете?
– В толковом словаре Ожегова – здоровье – правильная, нормальная деятельность организма его полное психическое и физическое благополучие.

 
	


























(предположения детей.)
Здоровье
Нормальное состояние правильно функционирующего, неповрежденного организма.
«Расстроить здоровье.»
Внутренняя целостность, неповрежденность, отсутствие внутренней порчи, разложения.






	Фронтальная,
индивидуальная
	Формирование УУД:
(Р) волевая саморегуляция в ситуации затруднения;
учатся работать по предложенному учителем плану; определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
(К) умение выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью; умение слушать и понимать речь других; учитывать разные мнения.
(П) умение ставить и формулировать проблему с помощью учителя

	4.
	Проектирование и фиксация нового знания.
4. Построение проекта выхода из затруднения.

Цель для учителя: способствовать усвоению нового знания  с помощью подводящего диалога.
Цель для обучающихся: обдумать проект будущих учебных действий

	Беседа, 
	-А из чего же, по вашему мнению, складывается здоровый образ жизни человека?
- О своем  здоровье люди думали еще  в древности. Древние греки, например, мало болели и долго жили!  От чего же им так везло? Пищу ели растительную, мяса употребляли мало, табака не знали, вино пили разбавленным, много двигались. В школе полдня занимались наукой, полдня физкультурой.
  Предлагаю вам сейчас поработать в группах и подобрать к каждому пункту подходящую пословицу. ( У каждой группы пословицы состоят из двух половинок, детям нужно составить пословицу правильно и соотнести ее с  пунктами на доске)
- Видите, как много нам с вами нужно выполнять, чтобы быть здоровыми. Но сегодня мы обратимся только к одной из составляющих здорового образа жизни
-Ребята, а что у Вас получилось с обратной стороны когда вы собрали пословицы.

- Как вы понимаете смысл этих пословиц? Зачем человеку нужно есть?
-Предлагаю вашему вниманию мультфильм на стихотворение  Михалкова «О Девочке, которая плохо кушала.
-  Что же стало с Юлей, если бы она не послушала доктора и продолжала плохо  есть?
	режим дня, правильное питание, активная деятельность и отдых, наследственность, отсутствие вредных привычек
- В здоровом теле, (здоровый дух)
- Быстрого и ловкого (болезнь не догонит)
- К слабому и болезнь (пристает)
- Поработал (отдохни)















правильному питанию.
«Дерево держится своими корнями, а человек пищей»
«Мельница живёт водою, а человек едою»
ВЫВОД 1. Еда необходима, чтобы поддерживать жизнедеятельность нашего организма. - А какой должна быть еда? (вкусной, разнообразной). Почему? (В разных продуктах содержатся разные питательные вещества и витамины).


	фронтальная
	Формирование УУД:
(Р) проговаривание последовательность действий на уроке; формирование познавательной инициативы.
(П) умение находить и выделять необходимую информацию; умение делать предположения и обосновывать их.
(Л) умение осознавать ответственность за общее дело;
умение следовать в поведении моральным нормам и этическим требованиям.
(К) умение выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью; умение слушать и понимать речь других; учитывать разные мнения.

	5.
	5. Динамическая пауза
(1 мин)
Цель для учителя:  способствовать сохранению и укреплению здоровья обучающихся. Обеспечить необходимую двигательную активность.
Цель обучающихся: отдохнуть, подготовиться к следующему этапу работы
	физкультминутка
	-Утром бабочка проснулась,
Улыбнулась, потянулась!
Раз-росой она умылась,
Два-изящно покружилась,
Три-нагнулась и присела,
На четыре-полетела.
У ручья остановилась,
И изящно покружилась.

	Повторяют действия за учителем
	фронтальная
	Формирование УУД:
(Р) волевая саморегуляция

	6.
	6. игра

Цель для учителя: создать условия для организации ситуации успеха, мотивирующей обучающихся  к включению в дальнейшую познавательную деятельность.
Цель для обучающихся: научиться применять полученные знания при выполнении заданий нового типа.

	самостоятельная работа; 
	 - Ребята, а сейчас, я предлагаю вам сыграть в интерактивную игру «Секреты здорового питания». Из предложенной игры, мы вспомним какие же секреты питания  скрылись.
	

ответы детей



	индивидуальная
	Формирование УУД:
(Л) умение оценивать себя на основе критерия успешности.
(П) умение контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности.
(К) умение выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью; умение слушать и понимать речь других.

	9.
	9. Рефлексия учебной деятельности на уроке.

Цель для учителя:
способствовать организации самооценки работы обучающихся.
Цель для обучающихся: самооценка обучающимися собственной учебной деятельности. 



	Беседа, 
	-О чем мы с вами говорили?

-Какие выводы вы сделали для себя?

-Сегодня мы поговорили только об одной части здорового образа жизни - правильном питании. И я хочу вам сказать, что быть здоровыми может каждый из вас. Нужно только очень захотеть. Вы - наше будущее, поэтому заботиться о своем здоровье нужно начинать сейчас. Ведь когда человек здоров, он весел и бодр, его глаза светятся, а лицо излучает улыбка. У здоровых людей ясный ум и крепкая нервная система.

Желаю вам цвести, расти
Копить, крепить здоровье,
Оно для дальнего пути –
Главнейшее условие.
-Спасибо! Будьте здоровы!
	
ответы детей


	фронтальная
	– рефлексия способов и условий действия (П);
– контроль и оценка процесса и результатов деятельности (П);
– самооценка на основе критерия успешности (Л);
– адекватное понимание причин успеха / неуспеха в учебной деятельности (Л);
– выражение своих мыслей с достаточной полнотой и точностью (К);
– формулирование и аргументация своего мнения, учет разных мнений (К);
– использование критериев для обоснования своего суждения (К); 
– планирование учебного сотрудничества (К);
– следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям (Л).


 






